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প্রডিটে িযোয়োম ১০িোর  কর দৈডন  ২/৩ িোর  রুন 

 

                   

                                                         

 

 

                                                            

                                                                       

২.টেডিকের 

উপর স্বোভোডি  হোিটে 

রোখুন। আকে আকে 

আক্রোন্ত হোিটে স্বোভোডি  

হোকির উপর রোখুন (ছডির 

মি) এিং ২০ টসক ন্ড 

ধকর রোখুন।এই ভোকি ১০ 

িোর  রুন। 

১.টেডিকের উপর হোি 

রোখুন। িৃদ্ধোঙু্গেী  ডনষ্ট 

আঙু্গকের ট োিোয় ডনন। 

িোরপর আকে আকে 

স্বোভোডি  অিস্থোয় ডনকয় 

আসুন। এই ভোকি ১০ িোর 

 রুন।

ন। 

৪.হোি উপকরর ডৈ   কর 

অগ্রিোহু টেডিকের উপর 

রোখুন। সোমোনয ওজকনর 

মসৃন ট োন ড ছু হোকি ডনন 

এিং উপর ডনচ  রুন। এই 

ভোকি ১০ িোর  রুন। 

৩.আক্রোন্ত হোি টেডিকের 

উপর রোখুন।  নুই টসোজো 

এিং  িজজ েোন  কর রোখুন 

চোপ পোওয়ো পর্ যন্ত। অনয হোি 

ডৈকয় সহোয়িো  রুন এিং ২০ 

টসক ন্ড ধকর রোখুন। এই ভোকি 

১০ িোর  রুন। 

 

6.এ েো রোিোকরর 

টিন্ড আঙু্গকের 

চোরডৈক  রোখুন 

এিং আকে আকে 

িৃদ্ধোঙু্গডে েোন 

 রুন। এই ভোকি 

১০ িোর  রুন। 

 

৫.হোি ডনকচর ডৈ   কর 

অগ্রিোহু টেডিকের উপর রোখুন। 

সোমোনয ওজকনর মসৃন ট োন 

ড ছু হোকি ডনন এিং উপর ডনচ 

 রুন। এই ভোকি ১০ িোর  রুন। 

 

৪.হোি পোর্শ্ য ডৈ   কর অগ্রিোহু 

টেডিকের উপর রোখুন। সোমোনয 

ওজকনর মসৃন ট োন ড ছু হোকি 

ডনন এিং  ডি িো ো  কর 

উপকরর ডৈক  আনুন এিং 

টছকে ডৈন। এই ভোকি ১০ িোর 

 রুন। 

 


